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你們要讚美耶和華 
【詩 150:1-6】 
金句： 詩 40:3 
 
引言: 

1. 詩 146-150 篇 五篇詩篇當中第一節及最後一節都是這道命令——“你們要

讚美耶和華！” 神一而再，再而三的重複這道命令一共十次之多，可見其重

要性！ 
 
2. 這道命令的希伯来文即“哈利路亞”！由兩個字合起來的。“哈利路”是

複數的命令語氣，譯成中文是“你們要讚美”，“亞”是神的名字“YAWA”

的縮寫。所以哈利路亞譯成中文就是“你們要讚美耶和華”。“哈利路亞”

這句話是全世界每一個基督徒都很熟悉的。不管哪一個民族 、哪一種語言、

大家用同樣的聲音說這句話。所以你若在飛機上碰到一位語言不通的異國人，

只要說出“哈利路亞”四個字，對方若是基督徒必會對你有熱烈的反應。 
 
3. 我要強調一個事實，這句話的語氣是命令語氣，要求實際的反應。詩篇中

最常用來作為“讚美”的字就是 HALAL，必須是：(1)公開的；(2)出聲的；

(3)含有“興奮誇耀”之意。正如你親眼看見你兒子在一場球賽中投籃得分時

的心情，又如你被老闆稱讚升級，或順利生出一個健康寶寶，第一次坐進剛

買的新車，第一天搬進一幢新房子，或是突然找到失落已久的鑽石戒指時的

光景。所以對哈利路亞的回應應當是響亮興奮的“阿門!” “阿門!”即誠心

所願之意。來！練習一下“哈利路亞”，眾人回應“阿門！” （夠響亮興奮

嗎？） 
 
4. 1990 年我們曾到韓國參加教會增長研習會，每天清晨約四、五點就聽到

“哈利路亞”聲此起彼落。原來韓國的基督徒清早就起來早禱晨更，見面問

安的話就是“哈利路亞！”（信徒多年前即已佔 38％）。咱們中國人一見面

就問“吃過飯了沒？”所以到處開餐館（只要有中國人的地方就有中國餐

館）。韓國人則到處設立教會，值得我們學習。（請讀詩篇 150:1-6） 
 
一、神為何命令我們要讚美祂？ 

1.   因為神住在衪百姓的讚美中（詩 22:3)；讚美能帶下神的同在（詩 100:4）
天門打開。 
2.   因讚美神會帶出能力（太 21:15-16，詩 8:2 下）；讚美與能力之間有著極

明顯和直接的關聯。（路 19:37-40） 記載耶穌騎驢駒進耶路撒冷正下橄欖山
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時，眾門徒因所見過的一切異能就歡樂起來，大聲讚美神。當時有些法利賽

人在場，很不高興對耶穌說：“夫子，責備祢的門徒罷！” 耶穌回答說：

“我告訴你們，若是他們閉口不說、不讚美，連石頭都要呼叫起來了！”

（ 太 21:15-16） 也記載了當時的光景。當時的祭司長(宗教領袖)和文士見小

孩子在殿裏喊著説：“和散那歸於大衛的子孫！”(高聲讚美神就怎麼樣呢？）

對了！就甚惱怒！就試圖禁止他們。耶穌如何回答他們呢？祂引用（詩篇

8:2 下）的話來回答他們。衪說：“經上說「祢從嬰孩和喫奶的口中，完全

了讚美的話」你們沒有唸過麼？”然而當我們翻到（詩篇 8:2 下）“......從嬰

孩和喫奶的口中，建立了能力。”主說：“完全了讚美的話。”詩篇說“建

立了能力”，難道主背錯了經文嗎？原來“讚美”的原意就是“能力”。讚

美與能力有直接的關係，讚美帶來勝利、能力、榮美、恩膏、拯救和祝福。 
例証： 
(1)約沙法勝過三國聯軍的攻擊。(歴下 20:21-22） 
(2)約拿從魚肚中出來。(約拿 2:9-10)當約拿在魚肚中發現禱告認罪還不

夠時，就開始讚美耶和華，說：“我必用感謝聲音獻祭與祢。”結果

呢？“耶和華就吩咐魚把他吐在旱地上。” 
(3)保羅與西拉把監牢變成天堂。(徒 16:22-34） 
(4)人讚美 神出戰。(賽 42:10-13) 當我們揚聲歡呼、吶喊、頌讚祂時，

耶和華必像勇士出去替我們攻擊仇敵。 (賽 30:29-32)描述得更動人，

當我們擊鼓彈琴一下，神就用杖擊打仇敵一下，所以司琴打鼓的不是

只在伴奏而已，乃是在“爭戰”！敬拜讚美團是站在最前線的勇士，

帶來能力與勝利，使神的百姓經歷以讚美誇勝！ 
(5)帶下恩膏來斬斷人肩頭上的軛。 (賽 10:27 小字）  
(6)  趕出邪靈汚鬼。讚美使人得自由釋放，大衛彈琴邪靈出去 (撒上

16:23）。手裡有兩刃的刀(詩 149:6）。 
3. 使未信者歸向神。（詩 34:1-3、40:3、69:30-32）                                                                   
就是“......許多人必看見而懼怕並要倚靠耶和華。”為何是“看見”？不是

“聽見”？看見什麼？看見我們全人的敬拜、肢體語言的讚美、看見讚美所

帶下的榮耀與能力，就要驚訝“懼怕”，心生敬畏並要倚靠神。正如腓立比

的獄卒，看見兩名囚犯讚美神的結果，他和他的全家就信了基督。 
(1)使謙卑人喜樂；                                                 
(2) “看見” 例：高級幹部在敬拜讚美中感受到有神。 

   
二、什麼人應當讚美神？ （詩 148:11-12，14；150:6） 
       君王、萬民、首領、審判官、少年人、處女、老年人、孩童、聖民，與祂相近

的百姓，凡有氣息的，若不讚美連石頭都要跳起來讚美呼喊！（路 19:40） 
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三、我們何時要讚美神? 
1. 大衛的心志與勉勵；(詩 34:1，35:28）            
大衛“時時”、“終日”、“時常”讚美神。他說：“我因祢公義的典章一

天七次讚美祢。”（詩 119:164）但一般的信徒七天才來教會讚美神一次，

還要遲到，怎能不軟弱？（歷代上 16:1-6）中記載，當他們將約櫃（預表神

的同在）安放在大衛所撘的帳幕裏，就不斷的在約櫃前大發響聲、鼓瑟彈琴、

讚美耶和華。今日新約裡更大的約櫃——我們的救主耶穌基督在這末後的日

子，正要在祂同在的全能裏回來恢復衪的教會，把大衛倒塌的帳幕重新支搭

起來。 
 
2. 新約的教導；(來 13:15、路 24:53） 
“常常以頌讚為祭獻給神”初代信徒在領受聖靈前就“常在殿裏稱頌神。”

（路 24 ：53） 
 
3. 在患難中；（徒 16:19-34） 
在困難壓力中時，若抬頭讚美，天上的榮光就下來驅除一切的烏雲慘霧。例

如：自己被宣佈得鼻咽癌時，即與師母跪下讚美：“主啊！是的，祢的美意

本是如此，求祢讓所有聽到這件事的親友們都更愛祢，更儆醒的活在祢面

前！”                        
 
4. 直到永遠。（啓 7:9-12，19:5）                                      
將來要用更大更長的聲音讚美：“哈利路亞！” 

 
四、我們該在何處讚美神 ？ 

1. 在聚會中（詩 149:1）——“在聖民的會中。” 
有人說聚會要安靜、肅穆、莊嚴，但聖經找不到支持這種觀念的經文。 
 
2. 在家裏（徒 2:46-47，詩 149:5） 
小組聚會時的敬拜讚美很重要，帶下神的同在與祝福，甚至“在床上都要歡

呼歌唱！”（詩：149～5） 
 
3. 在神的殿中（詩 150:1） 
在神聖所、殿中的讚美。將來要在祂顯能力的穹蒼讚美祂，可直達天庭，眾

天使一同響應、天人合一。 
 
4. 在萬民列邦中（詩 108:3） 
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即在不信的外邦人中，所以我希望本堂的敬拜讚美團到大陸宣教、甚至有一

天在天安門廣場前敬拜讚美，阿們？ 
 

五、我們應如何讚美神？不是照你的方式，也不是照我的習慣，乃是要照著神的

話所教導的方式來敬拜讚美，對嗎？（詩篇 119:37 下）：“求祢叫我在祢的道路

中生活！”聖經如何教導我們： 
1.用能聽得見的聲音來讚美神。（詩 66:8，代下 20:19） 
 （詩 66:8 ）“使人得聽讚美衪的聲音。”敬拜讚美不只是在心裡安靜地敬

拜，聖經命令我們讚美主的聲音要被人聽見。 
再請看（代下 20:19）“極大的聲音”是什麼樣的聲音？請說說看 “哈利路

亞！”“ 阿們！” 
 
2.用歡呼來讚美。(詩 63:6 下-7，95: 1-2 ，89:15） 
用歡樂的嘴唇讚美，用誇耀的聲音向神呼喊。請讀（詩 89:15）“知道向祢

歡呼的，那民是有福的。耶和華啊！他們在祢臉上的光裡行走。”有什麼福

呢？必在神的面光中行走，不至落在黑暗中看不見生命的光。 
 
3.口唱心和地讚美。（弗 5:19，詩 103:1，146:1 下） 
都呼喚“我的心啊！你要讚美耶和華！”神是靈，拜祂的要用心靈誠實來拜

祂。 
 
4.用各樣的樂器。（詩 150:3-4，詩 33:2-3）“......彈的巧妙聲音宏亮。”不

是像蚊子叫。 
 
5.用拍掌（詩 47:1） 
6.用舉手（詩 63:4，134:2，尼 8:6）                 
 
7.用跳舞（詩 149:3，150: 4） 
聖經共有 27 個有關跳舞的經節。摩西唱讚美歌過紅海、米利暗與眾婦女跳

舞讚美神、大衛在神前極力地跳舞，米甲嘲笑輕視他，結果悔憾終生——神

使她不生育。（ 撒下 6:14，16，23）                              
 新的聖經中浪子回頭的故事。父親因浪子回來吩咐作樂，跳舞、快樂歡迎浪

子回來（路 15: 22-25）。我們要小心不要像浪子的哥哥有那樣的反應，也不

要像主所形容的 “我們向你們吹笛，你們不跳舞”（太 11:17）。“願錫安

的民因他的王快樂、願他們跳舞讚美祂的名！”（詩 149:3） 
 
8.用靈歌（弗 5:19，西 3:16，林前 14:15） 
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結論與呼召： 
 1.崇拜時準備早到，預備心全人投入敬拜讚美，期待神的醫治、觸摸。 
 2.小組的敬拜讚美多方操練，逐步突破期待聖靈的恩膏來澆灌釋放。 
 3.今晚的“敬拜讚美之夜”請早來！帶朋友來！預備心來！全人投入！讓神

得榮耀，高興喜悅，人蒙恩蒙福。 
 4.在遭遇困難、壓力不如意的時候，操練抬頭讚美神。 

 (1)自己因加州駕車法令改變，以致視力不合格被吊銷執照。因著讚美

恢復高昂的心情。 
 (2)介紹閱讀“讚美的大能”。 

 
       
       
        
 
 
       
 
        
 
                   
 
  
 


