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爭戰得勝之方 
經文： 【以弗所書 6:10-19】 
講員：陳腓利牧師 
金句：【以弗所書 6:11】 
 
引言：上一次我講到主耶穌在離世升天之前所頒佈的大使命──是主留給我們最

重要的命令。今天我要講保羅講論有關教會的奧秘的一卷書──以弗所書最末了

的一段話是對教會最重要的叮嚀和囑咐，請一起來讀—— 
【以弗所書 6:10-19】我還有末了的話，你們要靠著主，倚賴他的大能大力做剛強

的人。要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。因我們並不是與屬血氣

的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡

魔爭戰。所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵；並且成就

了一切，還能站立得住。所以要站穩了，用真理當做帶子束腰，用公義當做護心

鏡遮胸，又用平安的福音當做預備走路的鞋穿在腳上。此外，又拿著信德當做藤

牌，可以滅盡那惡者一切的火箭；並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神

的道。靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求；也為

我祈求，使我得著口才，能以放膽開口講明福音的奧祕。  
 
一個基督徒從一信主的那一剎那開始，不管你知不知道，願意不願意，你就已經

開始參與在一場屬靈的爭戰裡了，因此保羅在以弗所書第五章講到夫妻、父母、

子女、主僕的關係之後，緊接著第六章末了就講到屬靈的爭戰，這是一段非常重

要的話─基督徒的教會生活不是在倫理生活中結束的，乃是在屬靈爭戰中結束的。 
 
以弗所書是講教會的奧秘的一卷書，啟示了神對教會最高的心意，到了「末了」

就是到了書信要結束的時候，到了最重要的時刻，保羅沒有說我們來開神學講座，

來開特會，來辦夫妻恩愛營吧！他乃是說：要作剛強的人，要穿上全副軍裝，面

對屬靈的爭戰！ 
 
保羅在提摩太後書 2:3 節說我們是「基督精兵」，剛剛所讀的這一段經文就是古今

教會所傳誦的「基督精兵」經文，基督是大元帥，信徒是祂所統帥的大軍，十字

架是軍旗、撒但是大敵，那麼十架精兵應如何裝備、如何參戰？如何經歷爭戰的

得勝呢？首先我們來看 

 
一．參戰能力的來源（v10） 

「要靠著主倚賴祂的大能大力作剛強的人」這場仗靠自己、靠團體都不可能得勝，

一定要靠主、倚靠主的大能大力，作剛強的人，才能得勝。※剛強的人指有見識、
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有膽量、能明辨是非、光明磊落、頂天立地、威武不能屈、有骨氣的大丈夫。不

是麻痺，風吹就倒的牆頭草。 
 
二．參戰能力的對象 
我們的仇敵絕非等閒之輩，我們也不是與屬血氣的「人」爭戰，乃是與那些： 
執政的──原文是「首先」的意思，指官階中最高的地位。 
掌權的──原文是指「官府」的意思。 
管轄這幽暗世界的──原文是指古代占星術內一個掌管人類命運的一顆星的名字，

顯明這些都是屬靈界有權有勢的邪靈，不僅如此，還有 
天空屬靈氣的惡魔：英 RSV 翻作「邪惡的屬靈大軍」（The spiritual hosts of 
wickedness）Phil 翻作「從邪靈總部來的屬靈特工」（spiritual agents from the 
very headquarters of evil）NIV 翻作「天空那邪惡的屬靈軍隊」(The spiritual 
forces of evil in the heavenly realm) 我們的仇敵是空中邪惡總部派出來的許多邪靈，

世上那些傷風敗俗、傷天害理的事都是牠們的傑作，更可怕的是，牠們的頭兒就

是老奸巨猾、詭計多端的魔鬼，牠不但會公開的用試探與逼迫來攻擊我們，牠也

會用「暗箭」來傷害我們，有時牠像吼叫的獅子，有時像狡猾的蛇，有時會顯出

猙獰的面目，有時也會裝成光明的天使，像這樣有權勢，又邪惡又奸詐的敵人，

憑我們血肉之軀怎能勝過牠們呢？難怪保羅一開始就吩咐我們要作剛強的人，也

就是他在以弗所書 3:16 裏說的「裏面的人剛強起來」原文是被動語態，不是我們

自己本身能剛強，乃是靠著主和祂的大能大力，使我們成為剛強的人。例如：年

紀輕輕的大衛在面對高大凶狠的巨人歌利亞時，能如此剛強就是因為他強烈地依

賴神的大能大力宣告：「我來攻擊你，是靠著萬軍之耶和華的名！」  
 
三．爭戰的軍裝 
信徒與超自然的邪惡勢力作戰，需要穿上神所賜的全副軍裝，才能在戰鬥的勝敗

關頭抵擋強敵惡魔。「磨難的日子」可指教會遇到的攻擊逼迫，也可指信徒在生

活上遭遇到的罪惡引誘與攻擊，來勢洶洶，無力抵抗，惟有穿上全副防禦性與攻

擊性的軍裝，才能一一勝過。  
1. 用真理的帶子束腰 

腰是力量的所在，腰一散，力量全消，所以舉重的人一定要來一條大腰帶，

屬靈爭戰中第一要緊的是以真理來裝備自己，因魔鬼是說謊之人的父，真理

是抵擋魔鬼最佳的武器。所以我們要持守真理的絕對性、拒絕魔鬼的迷惑欺

哄、以假亂真，絕對不可委屈真理來使人的感覺舒服。否則力量全消！林肯

在解放黑奴的南北戰爭中，節節得勝，他的一位軍官很得意的對他說：「看

來在這一場戰役中，上帝顯然是站在我們這一邊的！」林肯卻回答說：「其

實我不很在意上帝是否站在我們這一邊，我最在意的是我們是否站在上帝

「真理」的那一邊。」 



3 
 

 
2. 用公義遮胸 

護心鏡只遮胸不遮背，所以在屬靈爭戰中，只能往前不能轉背逃跑，會被火

箭射中，古人說：用兵之道攻心為上，撒但攻擊我們也是先攻擊我們的心。

猶大賣主之前，魔鬼已先將賣耶穌的意思放在猶大的心裏(約 13:2)神的義

（羔羊寶血的遮蓋）和我們靠主所行的義（自己所見證的道）成為保護內心

的重要軍裝。 
 

3. 穿上平安的福音鞋 
基督精兵不是「赤腳兵」一方面平安的福音充滿我們的心，使我們無論在哪

裡都有平安，走到哪裡就把平安的福音帶到那裡，仇敵到處散播毒素、謠言、

製造紛爭，挑起爭端，擾亂軍心，我們卻帶下和平、合一、和諧。以上三樣

是貼身穿著的，此外還加上三樣是採取行動時，隨時拿起來或帶上去的。 
 
4. 拿著信德的藤牌 

惡者有很多種不同的毒箭、火箭、破壞力極強，中了箭的人全身著火燃燒，

驚惶喪膽，其中最毒的火箭就是懷疑的火箭、灰心的火箭、懼怕的火箭、沮

喪的火箭，我們一定要用堅固信心的藤牌抵擋牠，當施洗約翰被下在監裡時，

仇敵向他射出了懷疑的火箭，使他對主彌賽亞的身份起了懷疑，他差遣他的

門徒去詢問當事人耶穌──「那將要來的是祢嗎？還是我們等候別人呢？」

你別忘了他是主耶穌的開路先鋒耶！是他推介宣告耶穌說：「看哪！神的羔

羊背負世人罪孽的！」 
當他的門徒都跑到耶穌那裏去的時候他說：「祂必興旺，我必衰微」居然當

環境改變時，他也對主生出懷疑的心，但感謝主，他選擇問當事人。各位弟

兄姊妹，當你被懷疑的火箭射中時，千萬記得去詢問「當事人」，當撒但利

用約伯的妻子向約伯射出灰心沮喪的火箭時，約伯立刻用信心的藤牌擋住；

當撒但挑動王的心威脅要將但以理的三友扔進火窯時，他們未經商量，也未

經開會討論，就同心用堅固信心的藤牌來抵擋，「…我們所事奉的神『能』

將我們從烈火的窯中救出來…即或不然，王啊！你當知道我們決不事奉你的

神，也不敬拜你所立的金像」 
 

5. 戴上救恩的頭盔 
在爭戰中保護頭與心是同樣重要，因此無論古代現代的軍裝都有頭盔，魔鬼

要我們犯罪先攻擊我們的思想，因為「人心如何思量，他的為人就怎樣。」

牠先把錯誤的思想、人意、私意、理學、異端、錯誤的 Information 藉著報

章雜誌、電視、廣告、電腦網路不停的轟擊我們，我們若不帶上救恩的頭盔，

怎能抵擋得住呢？ 
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6. 拿著聖靈的寶劍—— 
神的道是唯一可以防守也可以攻擊的兵器，這把聖靈的寶劍──神的道根據

希伯來書 4:12-13 節：神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，

甚至魂與靈、骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨

明； 並且被造的沒有一樣在祂面前不顯然的，原來萬物在那與我們有關係

的主眼前，都是赤露敞開的。 
有三樣特性：是活的，有生命的。有功效的、有能力的。是快利的能

作深入的工作，甚至魂與靈、骨節與骨髓都能刺入剖開，連心中的思念和主

意都能辨明，並且被造的，沒有一樣在他面前不顯然的，在那些與我們有關

係的主眼前，都是赤露敞開的。」所以凡作基督精兵的一樣要藉著 QT、背

誦神的話將神的道藏在心裏，當魔鬼來試探我們時，就能像主耶穌一樣用神

的話來擊退牠，雖然牠來試探主時是裝成光明的天使，也能斷章取義的引用

聖經的話，許多信徒把寶劍掛在牆上不用，寶劍雖好，不用等於沒有。 
波斯灣戰爭時，蘇聯送了兩千多個飛彈（飛毛腿）給伊拉克軍人，但他們不

知如何用飛毛腿的飛彈，有的在發射台上就爆了，所以當命令下來要發射時，

他們假裝沒收到訊息，最後只有 39 個射出去，兩千個沒用到，以致慘敗！

所以如何有效的運用武器──神的話關係到爭戰的勝敗。 
 

四．爭戰時當注意的事項 
1. 要靠著主，決不能靠自己、靠群眾、憑血氣、更不可靠勢力、靠才能，唯靠

耶和華的靈方能成事。 
2. 要「經常」穿戴「全副」的軍裝，這場爭戰沒有平時、戰時之分，就像尼希

米築城牆時一樣，要經常穿戴，不可鬆懈，也不能有一樣沒一樣，零零落落

的，乃要穿戴全副的軍裝（大家一起說「全副的軍裝」） 
3. 要站穩了！站穩了才能對抗，抵擋魔鬼的詭計，這段經文的「爭戰」(V12 下)

兩字原文為「摔跤」一個參與摔跤、摔柔道，打拳的人，必須先站穩了，否

則一交手就被對方摔倒了。大衛最大的弱點是貪戀女色，他在這一點上站不

穩，被摔得太慘了！彼得天性上的弱點是膽小，他在大祭司的院裡便三次不

認主，他是主所愛的門徒，大使徒有一次也被撒但利用來攔阻神的旨意（主

立時提醒他「撒但退我後邊去吧！」）好心好意不一定是神的旨意，好心好

意也會被撒但利用來攔阻神旨。「站穩了」也表示我們的私生活必須清潔、

光明磊落、正直誠信、不貪財、不一口兩舌、沒有隱藏的罪不給魔鬼留任何

地步，連我們的思想也不給牠偷襲的機會，以致模棱兩可、三心二意、失去

立場，所以要處處謹慎小心，使惡魔的詭計無法得逞。 
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4. 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求、儆醒不倦、有一次門徒們暗暗的來問主，為

什麼他們不能把鬼趕出去？主說：「這一類的鬼若不禱告、禁食，牠就不出

來」（太 17:21）可見禁食禱告是勝過魔鬼的重要武器。 
隨時：就如沙漠風暴戰爭中，美軍不斷的與指揮中心聯絡，得著最新最準

確的情報，在短短的一週內就打垮了伊拉克。 
多方：使撒但無孔可入，無機可乘。 
儆醒不倦，堅持到底一直禱告到得勝為止，雅各在雅博渡口的禱告──

「除非祢給我祝福，我就不容祢去！」是堅持到底的好榜樣。 
為眾聖徒也為我（保羅）禱告祈求，保羅是大使徒尚且需要教會的代禱，

我更需要大家的代禱，我誠懇的請求大家為我禱告！ 
上週五晚我們在英語堂發生了一場教會有史以來最嚴重的屬靈爭戰，當晚我

與師母回到家，我們兩人都徹夜不能成眠，心情非常沉重！心疼那班原本天

真可愛的年青人，曾幾何時竟然被撒但欺哄牢籠到這個地步（提摩太後書

3:1-9）這是我有生以來第一次失眠（師母常笑我好睡好吃，只要頭一碰到枕

頭，呼聲就出來了）第二天帶著沉重的身心靈來參加晨禱時，覺得全身就像

洩了氣的氣球一樣軟弱無力！這也是我生平第一次經歷到什麼叫作身心靈的

軟弱，沒勁，真想走到後面去躺下來；瑞雲姊妹忽然提議：「牧師受到仇敵

的攻擊，請大家一面唱詩一面來為牧師、師母禱告」，當我們一起跪在台前

時，台上敬拜讚美團的詩歌一遍又一遍的唱，有人陸陸續續為我們開口禱告，

我流了很多眼淚，大約十幾廿分鐘後，我們站起來忽然覺得沉重的感覺沒有

了，力量又重新恢復了！本來以為自己不可能有力氣為「親密之旅」講習會

作會前的禱告的，但在弟兄姊妹為我禱告後，卻能夠上台禱告了。我再次經

歷到禱告的能力、醫治和釋放的真實性。主日來到教會，聽到張牧師的信息

「天國心」更是大得釋放，所有的重擔都脫落了，師母對我說：「她在聽信

息的時候，心都飛起來了！」神真的很愛我們和愛國際大使命教會！降下及

時的甘霖來滋潤我們，提醒我們，只要我們有天堂心，天國就在我們中間，

阿們？國際大使命教會究竟是天堂還是地獄，就在於你我的心是地獄心還是

天堂心，阿們？ 
什麼是天堂心呢？還記得嗎？八種天國心，請大家一起來溫習一遍 
上週二同工會，同工們在分享這篇信息時，瑞雲姐妹舉手問我們在張牧師來

之前，我們是否有跟他分享過教會最近所發生的事？沒有！一點也沒有！我

們是主日上午 8:50 分才與他見的面，你說上帝奇妙不奇妙？主日下午我們聽

完黃維仁博士的講座，6 點多才離開去與校友們歡聚，我們已很清楚地認出

仇敵撒但的詭計，於是在週一請辦公室發出 Email 邀請四位諮詢夫婦與我們

夫婦（王牧師在台灣，王師母抱病參加）一起來教會禁食禱告，同心爭戰從

6 點到 12 點，聖靈恩膏降下，真情大白！烏雲散去，仇敵的謊言被揭穿，仇

敵敗退蒙羞，主名得榮！我們彼此擁抱，更加同心相愛，並「決定」今後應
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經常如此禁食禱告，他們都是帶職的同工，能與我們一起花長時間來禁食禱

告，實在很不容易！請弟兄姊妹多為諮詢同工，也為教牧同工團隊禱告，成

為我們的親密戰友，一起靠主來打那美好的勝仗，好嗎？ 
 

五．爭戰之目的與成果 
1. 神得榮 
2. 神旨得以成全 
3. 撒但敗退蒙羞，禱告的火燃起 
4. 教會蒙潔淨、得保守 
5. 信徒靈命更加成熟老練（經一事長一智） 
6. 得勝者必得主獎賞（提摩太後書 4:7-8）那美好的仗我已經打過了，當跑的

路我跑盡了，所信的道我已經守住了。 從此以後，有公義的冠冕為我存留，

就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的；不但賜給我，也賜給凡愛慕

他顯現的人。 
 

  
討論題目: 
1. 請描述屬靈爭戰的對象，並分享你曾經如何認出牠來。 
2. 請溫習一下基督精兵應穿戴的全副武裝（防禦性與攻擊性的武器）有哪些？

你是否全部穿戴整齊？目前你缺了哪些？ 
3. 請分享你曾經被惡者哪種火箭射中？你信心的藤牌是如何抵擋的？ 
4.   請分享本週 QT 心得。 
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