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感恩與讚美的大能 
經文： 【詩 95:1-3,6-7；100:1-4】 
金句：【詩 63:2】  背誦：【詩 69:30-32】 
 
引言：上個月——十月份“活潑的生命”靈修指南讀的是詩篇，詩篇是以色列文

學留給教會最珍貴的禮物。詩篇也是聖經中歷世歷代聖徒最喜愛的一卷書，蘊藏

著極豐富的屬靈珍寶，也是信徒心靈的良伴。詩篇教導我們如何向神禱告呼求，

詩篇命令、呼召我們向神謳歌讚美、向神獻上感恩與讚美的祭、引領我們親身體

會我們所信的神是活的——活在我們每日的生活中。神是美善的，祂將我們一生

的遭遇都變成美妙的詩歌，把我們生命中一切的眼淚、嘆息、痛苦、挫折、災

難......都化為祝福。 
 
詩篇中對信徒有一道很重要、一再重複出現的命令，就是“你們要讚美耶和華！”

特別是詩篇 146-150 篇五篇詩當中第一節和最後一節都是這道命令——“你們要讚

美耶和華！” 
 
一、向神獻上感恩與讚美的祭是神聖的呼召與命令： 
請讀詩篇 95:1-3,6-7；100:1-4,47:1,63:2-4、6 下,33:2-3,150:4-5 
詩篇呼召、命令我們要盡心、盡意、盡性、盡力全人投入，誠於內形於外，加上

肢體語言的配合以及各樣的樂器聲合為一的稱謝、讚美耶和華，來向祂歡呼、屈

身敬拜、跪下、跳舞、拍掌、呼喊、舉手、全人投入，耳要能聽祂的話；眼要瞻

仰、要能見祂的能力與榮耀；口要發大聲呼喊歡唱，要以歡呼的嘴唇來歌唱；手

要能舉、能拍；腳要能跪、能舞。多麼榮耀、美麗的圖畫啊！神要我們把心中對

祂真誠的愛戴、渴慕、敬畏、感謝之情用看得見、聽得見的方式表達出來。 
1.舉手： 

1）向神表達愛慕之意（如小孩子伸手要抱抱）。 
2）向神投降——完全順服。 
3）高舉、祝福、歡迎之意。 

 
2.拍手、歡呼表示讚賞、興奮與有榮焉的感受。 

1）為神的屬性與作為感到興奮歡喜。 
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2）為能成為神的百姓、草場上的羊感到幸福、榮耀！這樣誠於內形於外，

全人投入的感恩與讚美在神的眼中看來—— 
A.是美好的。（詩 135:3）“你們要讚美耶和華！耶和華本為善；要歌

頌他的名，因為這是美好的。” 
B.是在榮耀神、高舉神。（詩 50:23）“凡以感謝獻上為祭的便是榮耀

我；那按正路而行的，我必使他得著我的救恩。” 
C.就是在事奉神。（詩 100:1-2）“普天下當向耶和華歡呼！你們當樂

意事奉耶和華，當來向他歌唱！”詩篇 100 篇第一節與第二節是平行

體的詩。其中三個“動詞”說的是一件事，也就是說來向耶和華“歡

呼”、“歌唱”，就是事奉神。親愛的弟兄姊妹，不僅是在台上帶敬

拜讚美的弟兄姐妹，參與詩班獻詩的弟兄姊妹，彈琴奏樂的弟兄姊妹

是在事奉神；台下參與全人投入、感恩讚美敬拜的弟兄姊妹，也是在

事奉神哦！這是何等神聖、榮耀的事奉啊！我們怎能掉以輕心呢？

（請對旁邊的人說：“我們也是在事奉神！”） 
D.是有福的。必要在耶和華的光照中行走，不會落入黑暗中。（詩

89:15）“知道向你歡呼的，那民是有福的！耶和華啊，他們在你臉上

的光裡行走。”所以當我們在小組聚會中、主日崇拜中，向神獻上感

恩與讚美的祭，在神的眼中看來是美好的、有福的，我們就是在榮耀

神、高舉神、事奉神。 
 
二、感恩與讚美的敬拜所帶下的祝福。 
1.享受神的同在。基督徒信仰的最高境界，就是感恩與讚美，所以詩人呼籲我們當

以“稱謝”進入祂的門，以“讚美”進入祂的院。什麼時候當我們一感恩讚美，

天國的門就要為我們開啟了，我們就能進入神的院，享受神的同在。因為神是以

我們的讚美為寶座的（詩 22:3）。 
 
2.帶下神的能力、榮耀與恩膏。 

1）帶下聖靈的恩膏來撐斷人肩頭上的軛，使人得著自由與釋放。（賽 10:27） 
2）趕出邪靈污鬼（詩 149:6）；大衛彈琴邪靈就出去（撒上 16:23）。 

 
3.使未信者歸向神。我們倚靠耶和華，尋求神的人。願我們的心都甦醒過來，不再

沉睡！起來讚美耶和華，詩篇最後一節再三叮嚀說：“你們要讚美耶和華！”
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“凡有氣息的都要讚美耶和華。”只要我們一息尚存，還有一口氣在，都要感恩

讚美！阿門？！ 
 
三、活出感恩與讚美的人生 
1.全人參與主日崇拜、小組聚會中的敬拜讚美。 
親愛的弟兄姊妹，每主日你來到神的殿中，或周間參加小組聚會主要的動機與目

的是什麼？當主日清晨你打開車門要到教會來時，如果鄰居問你：“上哪去啊？”

你會如何回答？去做禮拜嗎？目的是為什麼？是為了保平安嗎？是為了盡一下基

督徒的義務嗎？還是為了來與好朋友見見面，Social 一下？都不對，真正的動機與

目的應該是來與神的兒女、眾百姓一起向神獻上感恩、讚美的祭，一起來敬拜神、

高舉神、榮耀神、事奉神，一起來瞻仰神，為要見祂的能力與榮耀（詩 63:2）。

大衛的詩說：“有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求，就是一生一世住在耶和

華的殿中，瞻仰祂的榮美，在祂的殿裡求問。”（詩 27:4）神的百姓聲合為一、

全人的敬拜讚美必能帶下神的能力與榮耀。是崇拜中最重要的事，所以放在最前

面，但是可惜的是，許多弟兄姊妹都養成了遲到的壞習慣，以致失去寶貴的祝福！

最近我在後面幫忙做招待，才驚覺遲到的人可真不少啊！我與師母切切地為此事

禱告。求神憐憫我們！在我們安息年時去拜訪的教會中，所有成長榮耀的教會 80-
90%的會眾都是早到、準時到的。他們非常重視聚會中的敬拜讚美，搶著要來得

祝福蒙恩惠！你知道嗎？墮落的天使長原來在天上時是負責敬拜讚美的，墮落成

為“撒旦”（即與神為敵，作神的對頭），就千方百計要攔阻、破壞人對神的敬

拜讚美。所以這是一場屬靈的爭戰，我們一定要起來勝過牠，阿門？不遲到的秘

訣： 
1）把家裡的鐘撥快 5 分鐘。 
2）週六晚就把主日要穿的衣服、早餐準備好。 
3）提早 10 分鐘出門，若早到不是與人交談，而是往前面中間坐，在優美的音樂中

等候神為負責同工、講員禱告，可以嗎？做得到嗎？你要看見復興來到嗎？國際

大使命教會若能有 90%的會眾準時、全人投入敬拜讚美，復興就要來到！你信嗎？

週二早晨的同工會、及 9 班的的門訓班向“愛的教會”學習遲到罰錢，就幾乎沒有

人遲到了。“只要你有心，你一定可以做到！”（請對旁邊的人再說一遍）。如

果我宣布下週主日準時到的人可得到一千元的奬金，我相信就不會有人遲到了，

對嗎？但是我可以向你保證，你若養成準時參加敬拜讚美的習慣，你所得到的喜

樂與祝福將遠遠超過一千元，相信嗎？ 
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2.要尋找可感恩讚美的對象，來向他們表達感謝讚美。初代教會的教父說：“人有

一種根本的罪就是不感恩。”英國有一句格言：“地獄是充滿不懂感恩之人的地

方；天國則是充滿懂得感恩之人的所在。”所以感恩是最偉大的美德，也是一切

美德之母。9 月 5 日我們收到一張小孫女的謝卡： 
獻上誠摯的感謝—— 
公公婆婆，謝謝您們在我出生時，幫助我媽媽得到好的休息和可口的營養食品。

我衷心感謝您們為我早期的健康，打下美好的基礎。我期待當我漸漸長大後，能

更多的認識您們，更深的體會明白我身為華裔源遠流長的生命特質——我的媽媽

深深愛您們！ 
愛您們的小孫女（多麼窩心啊！一歲的嬰孩也可以學習感恩喔！） 
 
3.為渴望並期待發生在你生命中美好的事來事先感謝讚美神。 
腓立比 4:6-7“應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告

訴神，神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。” 
請注意“只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，”就必得著意外的平安。 
 
4.為我們目前所面臨的困難和挑戰來感謝讚美神。 
聖經上說：“常常喜樂、不住的禱告、凡事謝恩。”這三件事是神向我們每一位

信徒所定的旨意。“凡事謝恩”就是什麼事都要感謝神，無論健康、疾病；賺了

賠了；得失禍福；成功失敗都要感謝讚美神。因為我們已得著永生的確据，脫離

了永死的結局。在這短暫的人生旅程中，無論是花香草漫或是荊棘叢生都感謝主，

因為這一切都決定不了我們永恆的命運。“今生今世”因得到了“永生永世”才

有真正的意義和價值。耶穌說：“在世上，你們有苦難，但你們可以放心，我已

經勝了世界。”（約 16:33）“勝了世界”的意思，不是把我們的苦難拿走，乃是

讓我們在苦難中卻超脫了苦難；不是沒有狂風暴雨，而是把我們提升到烏雲之上，

笑看風浪、感謝讚美神，這才是真正的得勝！至暫至輕的苦楚，要換取極重無比

的榮耀。 
 
親愛的弟兄姊妹，聖靈要我們感恩讚美，魔鬼卻要我抱怨嘆息，你聽誰的？當我

們處在無法感謝讚美的環境中時，更要靠耶穌的能力感謝讚美，讓它變成可以感

謝讚美的環境。因為我們的心境可以改變環境。感謝讚美帶來極大的能力與祝福！

奉主的名祝福各位成為感恩讚美的蒙福之人！ 


